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KẾ HOẠCH 

   Phòng chống bệnh dịch sởi cho trẻ em  

 

- Căn cứ Thông tư liên tịch số 13/2016/TTLT-BYT-BGDĐT ngày 12 

tháng 5 năm 2016 của liên Bộ Y tế và Bộ Giáo dục và Đào tạo quy định về 

công tác y tế trường học;  

Thực hiện công văn số  /TTYT – KSBT ngày 22 tháng 10 năm 2025 của 

Trung tâm y tế Đầm Hà V/v tăng cường công tác phòng chống bệnh Sởi. 

Căn cứ vào tình hình thực tế trường Mầm Non Đại Bình xây dựng kế 

hoạch Phòng, chống dịch bệnh Sởi như sau: 

 I. Mục tiêu: Phòng chống dịch bệnh sởi cho trẻ           

 Bệnh sởi là một bệnh truyền nhiễm gây dịch lây truyền theo đường hô 

hấp, do virut sởi gây ra. Gần như là trẻ chưa có miễn dịch với sởi mà tiếp xúc 

với bệnh nhân sởi đều có nguy cơ mắc bệnh. Và trẻ bị nhiễm virut gần như 

100% có biểu hiện bệnh lý. Bệnh thường gặp ở trẻ dưới 5 tuổi hoặc cũng có 

thể gặp ở người lớn, do chưa được tiêm phòng Sởi hoặc đã tiêm phòng nhưng 

chưa được tiêm đủ liều. Bệnh hay xảy ra vào mùa đông xuân, khi thời tiết ẩm 

kéo dài tạo thuận lợi cho việc bùng phát dịch sởi nhất là những trẻ chưa được 

tiêm vaccine sởi mũi 1. 

Bệnh sởi nặng hoặc các biến chứng của sởi có thể gây ra do virut sởi hoặc do 

bội nhiễm sau sởi (thường xẩy ra ở trẻ suy dinh dưỡng, đặc biệt trẻ thiếu 

Vitamin A, trẻ bị suy giảm miễn dịch, hoặc các bệnh khác, phụ nữ có thai ). 

Hầu hết trẻ bị sởi tử vong do các biến chứng. 

          Tiêm Vaccine sởi là biện pháp phòng chống dịch hiệu quả nhất và khi 

tiêm cho miễn dịch bền vững và lâu dài. Tiêm mũi 1 đối với trẻ 9 tháng tuổi thì 

hiệu quả bảo vệ đạt được 85%. Khi tiêm mũi 2, hiệu quả bảo vệ tăng 95 – 

99%. Tiêm mũi 2 không chỉ củng cố miễn dịch của người được tiêm mà còn 

giúp nâng tỷ lệ miễn dịch cộng đồng. 

 II. Biện pháp thực hiện: 

 1. Tuyên truyền chăm sóc vệ sinh cá nhân cho trẻ: 



 - Tuyên truyền tới các bậc phụ huynh cho trẻ tiêm phòng đầy đủ, CBGV 

trong ngành học mầm non và xã hội hiểu biết về tầm quan trọng của bệnh sởi 

và cách phòng chống bệnh sởi 

  - Các bài tuyên truyền phải bám sát nội dung phòng bệnh, tiến độ có 

hiệu quả. 

 - Tuyên truyền tranh ảnh, băng zôn, áp phích, loa đài dấu hiệu của bệnh 

sởi. 

 - Có các buổi tập huấn sinh hoạt nêu rõ các dấu hiệu của bệnh, để giáo 

viên cũng như phụ huynh biết được mức độ nguy hiểm của bệnh sởi. 

 - Theo dõi số lượng trẻ nghỉ học hàng ngày. 

 2. Tìm hiểu bệnh, điều trị và cách phòng ngừa 

 *  Triệu chứng của bệnh 

 Bệnh biểu hiện với các triệu chứng lúc đầu chỉ sốt nhẹ, mệt mỏi, chán ăn 

hoặc có rối loạn tiêu hóa. Sau đó bệnh nhân sốt cao 39 - 400C, có thể lên đến 

410C, kèm theo nhức đầu, đau mỏi cơ khớp, ho, hắt hơi, chảy nước mũi, nước 

mắt, nhiều dử mắt, tiêu chảy, khám họng có thể thấy những chấm trắng nhỏ 

nổi trong niêm mạc má màu đỏ, xung huyết. Tiếp đó là giai đoạn phát ban, trẻ 

vẫn sốt cao 400C, ban mọc theo trỡnh tự, bắt đầu ở vùng đầu, trán, sau tai sau 

đó lan xuống mặt, gáy, lưng, tay, chân ( kéo dài 3 - 4 ngày). Đặc điểm ban sần 

màu hoa đào, hơi nổi trên da, sờ có cảm giác mịn như nhung, có thể mọc rải 

rác hay dính liền với nhau thành từng đám tròn, giữa các ban là khoảng da 

lành, khi ấn lên các ban biến mất. Trong thời kỳ ban mọc, các triệu chứng này 

sẽ giảm dần khi ban bắt đầu bay, ban sởi sẽ bay theo thứ tự như khi mọc ( đầu, 

tay, chân), sau khi bay hết còn để lại vết thâm có tróc da mỏng, mịn kiểu bụi 

phấn hoặc vẩy cám. Những chỗ da thâm của ban lặn xen lẫn da lành tạo nên 

màu da loang lở gọi là dấu hiệu “Vằn da hổ”, lúc này trẻ hết sốt, ăn được sức 

khỏe hồi phục dần, nếu không có biến chứng. 

 * Điều trị 

          Điều trị chăm sóc Sởi tại nhà bằng cách: Cho người bệnh nghỉ ngơi ở 

phòng thoáng, tránh gió lùa, ăn lỏng, nóng, ăn nhiều bữa trong ngày, đủ chất 

dinh dưỡng, uống nhiều nước đặc biệt là nước hoa quả, vệ sinh răng miệng, 

mũi, họng, nhỏ mắt nhiều lần trong ngày bằng dung dịch Cloramphenicol 1%. 

Thay quần áo hàng ngày, khi nhiệt độ trên 38,5 độ thì hạ sốt bằng 

Paracethamol, liều lượng tùy theo tuổi. Thuốc giảm ho, long đờm, uống dung 

dịch oresol khi có đi ngoài phân lỏng. Chỉ dùng kháng sinh khi có chỉ định của 



y bác sỹ (bội nhiễm hoặc với trẻ dưới 2 tuổi, trẻ suy dinh dưỡng), theo dõi sát 

tình trạng người bệnh nếu có sốt cao (đặc biệt khi ban sởi bay rồi mà còn sốt 

chứng tỏ có bội nhiễm), li bì hoặc vật vã kích thích, ho nhiều, khó thở, ăn uống 

kém, tiêu chảy nhiều cần đưa ngay đến cơ sở y tế nơi gần nhất để được xử trí 

kịp thời tránh biến chứng nặng nề. 

 * Phòng ngừa 

          Để phòng bệnh không tiếp xúc với người bệnh, tiêm chủng đúng lịch và 

Tiêm vắc xin Sởi bổ sung cho trẻ em từ 1 đến 5 tuổi. Tiêm vắc xin sởi cho trẻ 

là cách phòng bệnh chủ động và hiệu quả nhất. 

 * Khi có dịch sởi cần thực hiện các biện pháp sau 

          Báo cáo ngay những trường hợp mắc bệnh trong vòng 24 giờ cho cơ 

quan y tế địa phương. 

          Cách ly người bệnh ở phòng riêng. Không cho bệnh nhân tiếp xúc với 

những người chưa có miễn dịch. Trẻ em mắc bệnh không được đến trường học 

và người lớn không được đến các nơi làm việc trong vòng bảy ngày sau khi 

mắc; Hạn chế tiếp xúc với nguồn bệnh; Thực hiện tốt vệ sinh cá nhân, đặc biệt 

sát khuẩn mũi, họng hàng ngày bằng các dung dịch sát khuẩn thông thường 

bằng nước muối; Thực hiện vệ sinh môi trường sống, đảm bảo nhà cửa sạch sẽ 

và thông thoáng 

 Trên đây là kế hoạch phòng chống dịch bệnh sởi của trường mầm non 

Đại Bình, rất mong các ban ngành có liên quan giúp đỡ để công tác phòng 

chống dịch bệnh sởi đạt kết quả cao hơn trong năm học 2025 - 2026./. 

   
Nơi nhận: 
- BGH để theo dõi; 

- Tổ trưởng CM; 

- Lưu: YT./. 
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Hoàng Thị Tâm 

 

 

 

 


