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Phong chéng bénh dich séi cho tré em

- Can ctir Thong tu lién tich rsé 13/2016/TTLT-BYT-BGDDT ngay 12
thang 5 ném 2016 cua lién B§ Y t¢ va B§ Gido duc va Pao tao quy dinh vé
cong tac y té truong hoc;

Thuc hién cong van s6 /TTYT — KSBT ngay 22 thang 10 nam 2025 cia
Trung tdm y té Pam Ha V/v ting cudng cong tac phong chéng bénh Soi.

Cian cr vao tinh hinh thuc té truong Mam Non Pai Binh xay dung ké
hoach Phong, chéng dich bénh Séi nhu sau:

I. Muc tiéu: Phong chong dich bénh séi cho tré

Bénh soi 1a mot bénh truyén nhiém gay dich 1ay truyén theo dudng hd

hap, do virut soi gdy ra. Gan nhu 14 tré chua c6 mién dich véi séi ma tiép xuc
v6i bénh nhan s6i déu c6 nguy co mic bénh. Va tré bi nhiém virut gin nhu
100% c6 biéu hién bénh 1y. Bénh thudng gip ¢ tré dudi 5 tudi hodc ciing co
thé gap & nguoi 16n, do chua duoc tiém phong Soi hodc da tiém phong nhung
chua duoc tiém du liéu. Bénh hay xay ra vao mua dong xuén, khi thoi tiét am
kéo dai tao thuan loi cho viéc bung phat dich soi nhét 1a nhitng tré chua duoc
tiém vaccine s&1 miii 1.
Bénh sdi nang hoic cac bién chimg cta sdi co thé gy ra do virut sai hodc do
bdi nhiém sau soi (thuong xay ra & tré suy dinh dudng, dic biét tré thiéu
Vitamin A, tré bi suy giam mién dich, hodc cac bénh khac, phu nit c¢6 thai ).
Hau hét tré bi soi tir vong do cac bién ching.

Tiém Vaccine soi 1a bién phap phong chong dich hiéu qua nhét va khi
tiém cho mién dich bén viing va lau dai. Tiém mii 1 d6i véi tré 9 thang tudi thi
hiéu qua bao vé dat duoc 85%. Khi tiém miii 2, hi¢u qua bao v¢ tang 95 —
99%. Tiém mii 2 khong chi cung ¢ mién dich cta nguoi duge tiém ma con
gilp nang ty 18 mién dich cong dong.

I1. Bién phap thuc hién:

1. Tuyén truyén cham séc v€ sinh ca nhan cho tré:



- Tuyén truyén téi cac bac phy huynh cho tré tiém phong day du, CBGV
trong nganh hoc mam non va xa hoi hiéu biét vé& tdm quan trong ctia bénh soi
va cach phong chéng bénh soi

- Céc bai tuyén truyén phai bam sat ndi dung phong bénh, tién do co
hiéu qua.

- Tuyén truyén tranh anh, bang zon, ap phich, loa dai dau hiéu cta bénh
sO1.

- C6 céc budi tap hudn sinh hoat néu rd cic ddu hiéu cua bénh, dé giao
vién ciing nhu phu huynh biét duoc mirc 46 nguy hiém ciia bénh séi.

- Theo ddi s6 luong tré nghi hoc hang ngay.
2. Tim hiéu bénh, diéu tri va cach phong ngira
* Tri€u chirng ciia bénh

Bénh biéu hién vdi cac triéu ching lac dau chi s6t nhe, mét moi, chan an
hodc ¢6 rdi loan tiéu hoa. Sau d6 bénh nhan sét cao 39 - 40°C, ¢6 thé 1én dén
41°C, kém theo nhirc dau, dau moi co khép, ho, hit hoi, chay nudc mii, nude
mat, nhiéu dr mat, tiéu chay, kham hong c6 thé thiy nhing chdm trang nho
ndi trong niém mac ma mau do, xung huyét. Tiép d6 13 giai doan phat ban, tré
van s6t cao 40°C, ban moc theo trdnh tu, bit dau & vung dau, tran, sau tai sau
d6 lan xudng mit, gay, lung, tay, chan ( kéo dai 3 - 4 ngay). Piac diém ban san
mau hoa dao, hoi ndi trén da, s& ¢6 cam gidc min nhu nhung, c6 thé moc rai
rac hay dinh lién v&i nhau thanh timg dam tron, gita cdc ban 1a khoang da
lanh, khi 4n 18n cac ban bién mat. Trong thoi ky ban moc, céc triéu ching nay
s€ giam dan khi ban bat dau bay, ban s61 s€ bay theo thur ty nhu khi moc ( dau,
tay, chan), sau khi bay hét con dé lai vét tham co troc da moéng, min kiéu bui
phan hoic vy cam. Nhimng chd da tham cua ban lin xen 13n da lanh tao nén
mau da loang 1¢ goi 1a du hiéu “Van da ho”, ltc nay tré hét sdt, dn duoc stic
khoe hoi phuc dan, néu khong c6 bién chimg.

* Pidu tri

Diéu tri chim soc Soi tai nha bang cach: Cho nguoi bénh nghi ngoi &
phong thoang, tranh gié 1ua, dn 16ng, néng, dn nhidu bita trong ngdy, di chét
dinh dudng, uéng nhiéu nuéce dic biét 1a nude hoa qua, v¢ sinh rdng miéng,
mili, hong, nhé mét nhiéu 1an trong ngay bang dung dich Cloramphenicol 1%.
Thay quan 4o hang ngay, khi nhiét do trén 38,5 do thi ha sét bang
Paracethamol, liéu luong tiy theo tudi. Thude giam ho, long dom, udng dung
dich oresol khi c6 di ngoai phan 16ng. Chi dung khang sinh khi c6 chi dinh cua



y bac sy (bdi nhiém hodc véi tré dudi 2 tudi, tré suy dinh dudng), theo ddi sat
tinh trang ngudi bénh néu cé sbt cao (dic biét khi ban soi bay rdi ma con sdt
chtng t6 ¢4 boi nhiém), 1i bi hodc vat v kich thich, ho nhiéu, khé thd, in ubng
kém, tiéu chay nhiéu can dua ngay dén co s¢ y té noi gan nhat dé dugc xtr tri
kip thoi tranh bién chimg ning né.

* Phong ngura

Pé phong bénh khong tiép xuc véi nguoi bénh, tiém ching dung lich va
Tiém véc xin Soi bo sung cho tré em tir 1 dén 5 tudi. Tiém vac xin soi cho tré
1a cach phong bénh chu dong va hiéu qua nhat.

* Khi c¢6 dich s&i can thuc hién cac bién phap sau

B4o cdo ngay nhiing trudng hop mic bénh trong vong 24 gid cho co
quan y té dia phuong.

Cach ly nguoi bénh ¢ phong riéng. Khong cho bénh nhan tiép xuc véi
nhitng nguoi chua cé mién dich. Tré em mic bénh khong dugc dén truong hoc
va nguoi 16n khéng dugc dén cac noi lam viéc trong vong bay ngay sau khi
méc; Han ché tiép xuc vol1 nguén bénh; Thyc hién tot vé sinh ca nhan, dic biét
sat khuan miii, hong hang ngdy bang cac dung dich sat khuan thong thuong
bang nudc mudi; Thuc hién vé sinh moi trudng séng, dam bao nha ctra sach sé
va thong thoang

Trén day 1a ké hoach phong chdng dich bénh soi ciia truong mam non
Pai Binh, rit mong cic ban nganh c6 lién quan giup d& dé cong tac phong
chdng dich bénh soi dat két qua cao hon trong nim hoc 2025 - 2026./.

Noi nhén: HIEU TRUONG
- BGH dé theo doi; -

- T6 trudng CM;
-Luu: YT./.
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